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MeTtoanueckasi pa3padoTka
«IIpuMeHeHne TeXHOI0ruM «YTpeHHU» u «Beyepuui kpyr» B /IOY.

Ha camoM nene 3Ta TeXHOJIOTHs HE Takas MHHOBAIIMOHHAs, KaK Mbl fyMaeM. OHa MOsIBUIIach yKe
JOCTATOYHO JJABHO U MPOYHO YKPENUach B JOIIKOILHOM 0OpazoBaHuu. Hampumep, «yTpeHHU
cOop» mpumien B JETCKUE caabl BMecTe ¢ Meroaukoil Mapuu Monteccopu u Banbsdaopckoit
nefarorukoy, eme B 80-€ roabl MPOILIOrO BeKa. OTy TEXHOJOTHIO Ha3bIBAIOT IO-Pa3HOMY:
JIETCKUI COBET, YTPO PaZOCTHBIX BCTped, rpynmnoBoi co6op. B mporpamme «OT poxaeHus A0
mKonb», 2019rona , 3TOT 3JIEMEHT B peXXUMeE JHS MOSIBUIICS O] Ha3BaHUEM « Y TPEHHHM KPYI».

Sanaann JaHHOI TEeXHOJIOTHH SABJIAETCS:

* CIUIOYEHUE JETCKOT0 KOJJIEKTUBA;

* opMupoBaHre yMeHHsI CIyIIaTh U TOHUMATh APYT IPYTa;

* (popmupoBaHue 001IEl MO3ULUN OTHOCUTENBHO Pa3JIMYHbIX ACIIEKTOB KU3HU B I'PYIIIIE;
* 00CyXJIeHUE TIIAHOB Ha JCHb, HEJENI0, MECSIL;

* pa3BUTHE YMEHUS BbIpAXKaTh CBOM YYBCTBA U MEPEKUBAHUS ITyOINIHO.

«YTpeHHUN KPYTr» - 7TO MOMEHT BCTPEYH HOBOT'O JIHS, KOTJa JIETH COOMpAIOTCS BMECTE, YTOOBI
MOJICJIUTHCS BMEUYATJICHUSAMHU, Y3HATh HOBOCTH WM MPEANOJOKHUTH YTO-TO HHTEPECHOE,
00CYyTUTh COBMECTHBIE IIaHbI, MpoOJieMbl, MpaBwia. BocnurtaTtens 31ech HeceT (QYHKIHIO
MOJIEpAaTOpa, TO €CTh, OH HE TJIaBHBIM, OH IPOCTO HANPABISET «CIOKET» pa3roBopa B HYKHOE,
MIPaBUIIBHOE PYyCJI0. DTO MECTO JJIsl OOIIEHUS B3POCIIBIX U JI€TEH, 3a/1a10111€€ CMBICI U CTUJIb BCEH
YKU3HU TPYIIIIBI.

CTpyKTypa « YTPEeHHEro Kpyra»

BaxxHO NMOMHHTB, 4TO «YTPEHHUN W BEUEPHUM KPYr»-3TO HE 3aHATHE. Y4UacCTHE B HEM HeE
00513aHHOCTh, @ BO3MOYKHOCTh MPHUATHOTO, SMOIMOHATIFHOTO M TO3HABATEILHOTO HACKIIIICHHOTO
OOIIEHUsI CO CBEPCTHUKAMU U B3pocibiM. CTpyKTypa OdeHb T'mOKasi, HHOT/Ia MOXHO OOOMTHCH
0e3 KaKoro-Jamu00 KOMIIOHEHTA.

» IlpuBerctBHe (mOXKENaHUs, KOMIUIMMEHTHI, MOAApPKH, BHMMaHHE APYr ApYyry) Oyayt
OCHOBOM U1 TOr0, 4TOOBI HAJIAAUTh KOMMYHHUKALIUIO Ha BECh JICHb.

» MUrpa -ee ocHOBa Becenas, CMENIHAas , HOJE3HAs ACATEIBHOCTb, B PE3YylbTaTe Yero
IpUOOpeTaeTCsl HABBIK COBMECTHOI'O HE CKYYHOTI'O BPEMSIIPENPOBOXKIEHUS.

» Tewma nus (Hemenu) Wi 0OMEH HOBOCTSIMU - CaMasi HaChIIEHHAs 9acTh. Takoe o0uieHne
U 0oOCyXJEeHHE TO3BOJSET CJBIIATh APYr Jpyra, IOHMMAaTh pa3HbIX JIIOJACH,
OTJINYAIOIIUXCS HE TOJIBKO MO XapaKTepy, HO U CIIOCO0Y BBIPAKEHUIO M CTUJIIO PEYH.

PexomMeHn0BaHO  OpraHu3oBaTh Mepel WM TOCIE€ 3aBTpaka CO BCEMH  JETbMH,
MPUCYTCTBYIOIMMHU B rpymme. O0Cyx1eHue B MIIIIIEM JOIIKOIBHOM BO3pacTe 3aHUMAeT OT 5
70 20 MUHYT, B CTapIIeM JOIIKOIbHOM Bo3pacte oT 10 1o 20 munyt. BeiOupaercs Tpanuuus ais




OIOBELICHUs JETe O Hadajle yTPEeHHEro Kpyra. 9TO MOXET ObITb Becenas My3blKa, 3BOH
KOJIOKOJIbYMKA, PCUEBKA U T.II.

bnaromapst TBOpuecKkomMy MoAX0ay K OpraHU3alliy JaHHOTO KOMIIOHEHTa peXrMa MpeObIBaHUS B
JOVY y nereli hopmupyercs MONOKUTEIHHBIA HACTPOW HA BECh JICHb, YTO OJAronpHsATHO
CKa3bIBAE€TCsl HA BOCIUTATENIbH0-00pa30BaTEIbHOM ITPOLIECCE B LIETIOM.

«BeyepHuii Kpyr»

«Beuepuuii kpyr» npoBoautcs B Gopme pedaekcHu-00CyKICHUS ¢ IeThbMU Hanboee BaX)HBIX
MOMEHTOB MPOMIEIIETO JHS. JTO MOMOraeT ASTSIM HAYYHTHhCS OCO3HABATh M aHAIM3HPOBATH
CBOM TIOCTYNIKH M TIOCTYNIKH CBEPCTHHKOB. JleTH ydarcs CHpaBeAUBOCTH, B3aMMHOMY
YB2KEHHIO, YMEHUIO CIIBIIIATH U MOHUMATh IpYT Apyra. [IpoBOANUTE €ro MOXKHO mepel BedepHen
MIPOTYJIKOH.

BOHpOCBI, KOTOPBIC MOKHO 3a1aThb ACTAM B KOHLC JHS:

«YT0 BaM 3alIOMHHJIOCH 0OJIbILIE BCEr0?»

«C KakMMH TpyAHOCTSAMH BbI cTONKHYIMCH? UTO MOMOIIO ¢ HUMM CIIPAaBUTBCS?»
«YT0 OBIII0 caMOe CMENITHOE, HEOOBIUHOE?»

«O yem 651 Bbl X0TENN OIEAUTHCS CO CBOUMHU POAUTEIAMHU WU APY3bIMU?»
«Yto HOBOroO y3Hanu? I'1e 370 MO)KHO IPUMEHUTH?»
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braronaps BellleyKa3aHHBIM TEXHOJOTHAM JIE€TH Y4aTcCs: PaBUJIaM BEACHUS PEYEBOro IUajora,
YMEHHIO BBIpa’kaTh CBOM UyBCTBA; pa3BUBAIOTCSA BCE KOMIIOHEHTHI CBSI3HOM pedM; oboramaercs
U aKTUBHU3UPYETCA CIOBapHBIM  3alac; pa3BUBACTCS OMOLMOHANIbHASA  OT3BIBYUMBOCTD,
T00pOXKeNaTeIbHOCTh, YBEPEHHOCTh B TOM, UTO €r0 JIIOOSAT U IPUHUMAIOT TAKUM, KaKOH OH €CTb.

B namem JIOY MBI ¢ GOJBIIMM yJIOBOJILCTBUEM HCIOJIb3YEM TaHHYIO TEXHOJIOTHUIO U, MBI
OTMETUJIM, YTO AETU CIyMIAIT APYT APYra, 00CYkKJIal0T COBMECTHBIE J€Ma, Y4aTCs MIaHUPOBATh
CBOIO JIE€ATENBHOCTD.




